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Dele sabor 
al agua con 
fruta. ¡Pruebe 
con fresas!
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Llene bolsitas 
con frutas 
y verduras 
para tener 
un bocadillo 
saludable listo 
para llevar.
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Para disfrutar 
de un bocadillo 
crujiente, 
coma verduras 
en vez de 
papitas.
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Tenga frutas 
y verduras 
cortadas para 
un bocadillo 
rápido.
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Sirva verduras 
con salsas 
bajas en grasa 
como hummus 
o salsa.
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Mezcle nueces,  
fruta seca 
y cereal 
integral para 
un bocadillo 
saludable.


