
usted no se comería  
22 paquetes de azÚcar*.  
¿por quÉ se los toma?

tomas
 lo que

PIENSALas bebidas azucaradas pueden contribuir a 
la obesidad, diabetes tipo 2, enfermedades  
del corazón y algunos tipos de cáncer. 
www.californiaprojectlean.org 

*Azúcar en un refresco de 20 oz.  
Cálculo basado en un paquete  
de azúcar de 3 gramos.
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